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ManaZment pacientov sartériovou hypertenziou
svyuzitim vzdialeného monitoringu

Novodiagnostikovany pacient s artériovou
hypertenziou prechdadza dlhymm procesom
spravneho nastavenia lieGby - aktualne 12 aZ 18
mesiacov.

Tento interval spdsobuje:

® nizku adherenciu pacienta k predpisanej liecbe,

® neefektivne wvyuzivanie Casu vSeobecnych
lekarov,

® absenciu systematického zberu dat o populacii
hypertonikov,

e zvySovanie nakladov zdravotnych poistovni na
komplikécie spojené s nelieCenou hypertenziou.

RieSenie

Implementacia telemedicinskej platformy Telemon
pre manazment novodiagnostikovanych pacientov
S hypertenziou v ambulanciach vSeobecnych
lekarov.

Pacient je monitorovany prostrednictvom aplikacie
Telemon - sleduje sa krvny tlak, telesna hmotnost a
zadrziavanie tekutin. Aplikdcia umoznuje:

* priebezny a vzdialeny monitoring zdravotného
stavu,

¢ rychle a presné nastavenie optimalnej lieCby,

e adresnu a Casovo efektivnu reakciu lekara v
realnom Case.

www.telemon.care

Referencia

Pozitivny vplyv telemonitoringu na manazment
hypertenzie bol potvrdeny v pilotnom projekte v
roku 2024, realizovanom v spolupraci so SSVPL a
Slovenskou hypertenziologickou spolo¢nostou.
Platforma Telemon je dnes integrovana vo

vybranych ambulancigach vSeobecnych lekarov.

Benefity systému Telemon

* RychlejSie dosiahnutie ciclovych hodnot
krvného tlaku (<1 mesiac u 86 % pacientov)

e Uspora &asu lekdra — znizenie po&tu
osobnych nédvstev zo 6 na 3 na pacienta

¢ EfektivnejSia starostlivost vdaka priebeznej
kontrole adherencie

e ZniZenie nékladov na liecbu a zlepsenie
kvality zivota pacienta

¢ Transparentné, auditovatelné a bezpeéné
spracovanie pacientskych dat

Telemon app

Provide better care
with Telemon
Book free demo

Telemon is a product of Goldmann Systems, a.s.



