
 Telemon app
Poskytujte lepšiu

starostlivosť s Telemonom 
Objednajte si bezplatnú ukážku

Telemonitoring kardiovaskulárnych ochorení 

Referencia
Platforma Telemon bola úspešne nasadená počas

pilotného projektu v rokoch 2024 – 2025 u 250

pacientov, poisťovňou UNION, kardiologickými

ústavmi, kardiologickými a internistickými

ambulanciami.

Výsledky pilotu preukázali zníženie miery

rehospitalizácií o 25 % u monitorovaných

pacientov. 

Benefity systému Telemon
Zníženie počtu odvrátiteľných úmrtí 

Menej opakovaných hospitalizácií 
Efektívnejšia zdravotná starostlivosť vďaka

včasnej identifikácii klinického zhoršenia

pacienta

Zlepšená prognóza, adherencia a kvalita života

Transparentné, auditovateľné a bezpečné
spracovanie pacientských dát

Srdcové zlyhávanie patrí medzi najčastejšie
príčiny hospitalizácií a opakovaných prijatí do
nemocnice. Prechod pacienta z nemocničnej do
ambulantnej starostlivosti býva často
nekoordinovaný – vzniká tzv. šedá zóna, v ktorej sa
stráca kontinuita starostlivosti. Zdravotnícky
systém zároveň čelí nedostatku kapacít v
primárnom aj špecializovanom sektore. 

Riešenie
Vzdialený monitoring pacientov po prepustení
z nemocnice. Pacienti sú vybavení zariadeniami na
domáci monitoring vitálnych funkcií (napr. krvný
tlak, tepová frekvencia, hmotnosť, saturácia
kyslíkom, EKG). 

Dáta sa prenášajú v reálnom čase
prostredníctvom platformy Telemon do
zabezpečeného portálu pre lekára, čo umožňuje:

priebežné vyhodnocovanie zdravotného stavu
pacienta, 
včasné odhalenie rizikových zmien, 
úpravu liečby na diaľku bez potreby
rehospitalizácie.
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